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@ Svolka educakiva Miur 2011 e 2018

o Decade L Priv\cf.pio Al educare alla
nukbrizione

o Concetti: sostenibilitd, territorialikd, filiera
alimentare, stagionalitd, consunmi
respownsabili, riduzione degli scarti.
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’PE:QL.HE. LYINFORMAZIONE DA SOCLA NON
BASTAY?
FATTORI PSICOLOGICI: relazione, affetto,
emozione

FATTORI COLTUORALI: come le Eradiziont, il
territorio,
FATTORI SOCIALI: L templ Al vika, le wvode,
Ll'economia ecc.




o La scuocla ¢ un Lluocgo privilegiato
erché il cibo “perde” La sua parte
affettiva—familiare ed & pid facile
atbtivare le componen&i relaziownalt
ed emoctive
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L 'educazione alinwenkbare promucve
il benessere e Pu,é‘: prevenire i
Aiskurbi Ael compor&amen&o
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alinvmentare i eka evolubiva:
alimmentazione selekbtiva, cbesikd,
anoressia, alimentazione
tnconkrollata.

o Nelle famiglie anche per ortoressia
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inkeressa
tubbte le componen&i Ael
Siskena scolaskico




