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Osservatorio Mense Scolastiche

DOMENICA 16 DICEMBRE 2018 LA STAMPA |9

AGRICOLTURA

Josservatorio della bonta
nelle mense scolastiche

SOSTIENE SLOW FOOD

GIORGIA CANALI

T elle pagine di cro
| naca diqu
I | ¢ tornato a paria
b re di mense scolasti
! jl‘JI‘I],’frilr'Jl"Jl-‘ 1s hanno

fotoeratato una reaita ratt i

c1e ombre dowvi (quests

st "OTT1
1541 LW

me sono particolarmente in-

' quietanti. Un racconto «da
film dell'orrore», come lo ha |
| definito la ministra Giulia
Grillo, con una mensa su tre |

delle 224 controllate dai Nas
che presenta irregolarita, set-
te cucine chiuse perche pre-
sentavano gravi carenze igie-
nico-sanitarie, sono state in-
flitte sanzioni per 576 mila eu-
ro e sequestrate due tonnella-
te di alimenti.

A fare da contraltare il rac-
conto delle eccellenze. Perche
I'Italia di eccellenza ce n'é piu
di una, l'osservatorio di Foo
dinsider censisce (e recensi-

sce) le esperienze migliori di
mensa scolastica e stila una
classifica che da due anni a
questa parte vede al vertice
Cremona.

Tra le best practices che
censisce ¢’¢ anche quella che
nasce a Bagno a Ripoli, piccolo
comune della cinta fiorentina,
da poco estesa ad altri comuni
limitrofi, che vede Slow Food
in collaborazione con il cuoco
Antonio Ciappi protagonisti di
un modello che porta nelle
mense scolastiche i concetti di
sostenibilita, produzioni locali
da piccole aziende agricole e
rapporto con il territorio.

Un'esperienza che é stata cosl
apprezzata dai bambini che
questi hanno a loro volta sti-
molato i genitori ad organiz-
zarsi in gruppi diacquisto che
si rivolgono agli stessi produt-

tori che riforniscono lamensa. |

Tra i meriti del lavoro di Fo-
odinsider c'¢ quello di avere
evidenziato che non esiste la

ricetta perfetta, ma che cia- |

scun territorio puo lavorare a
un modello di mensa migliore.
Sollecitare le amministrazioni
a una maggiore attenzione
nella redazione dei capitolati
d’appalto, che non si limitino

atenere in considerazione so- |

lo parametri di carattere eco-
nomico € meramente nutri-
zionali, scommettendo sulla
formazione di chi scrive questi
capitolati e sul coinvolgimen-
to delle commissioni mensae
dunque dei genitori, che pos-
sono esercitare una funzione
di sumolo e di supervisione
sulla qualita del abo proposto.

E da qui che & necessario
partire affinche le mense sco-
lastiche siano prima di tutto
contesti in cui praticare I'edu-
cazione al gusto e in cui valo-
rizzare il legame tra cibo e
territorio. —
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Obiettivi indaqgine: salute e sostenibilita

SCONFIGGERE
LA POVERTA

) SCONFIGGERE

C IAFME EBENESSERE

BUONA OGCUPAZIONE
ECRESCITA
ECONOMICA

INNOVAZIONE E
INFRASTRUTTURE

FLORA EFAUNA
TERRESTRE

FLORA EFALNA
ACQUATICA

LOTTA CONTRO
IL CAMBIAMENTO
CLIMATICO

ISTRUZIONE
DIQUALITA

RIDURRE LE 11 GITTAE COMUNITA 1 CONSUMO
pisucuscuianze IR SosTEMBL EPRODUZIONE
RESPONSABILI

PAGE, USTIZIAE 1 PARTNERSHIP

ISTITUZIONI SOLIDE PER GLIOBIETTIVIS SDG'S GOAL
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produzione
e consumo
responsabile
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. Dove la mensa é tempo scuola
Mense scolastiche estere e italiane dove la mensa & un
momento educativo integrato nella didattica

FrancoAngeli

2. Dall'educazione all'alfabetizzazione alimentare MA N G I A R E A s C U OLA

e ! : . . La rivoluzione della mensa sostenibile
| concetti chiave dell'educazione alimentare e ambientale L
moderna, modelli di riferimento e strumenti che cambiera il mondo

3. Larivoluzione dell’'alimentazione sostenibile foodinsider.it
La mensa scolastica alla luce dei suoi impatti sull'ambiente
e sulle economie locali

4. Non sprecare a scuola
Il valore economico e ambientale dello spreco e le buone
pratiche per evitarlo o trasformarlo in risorsa

5. Cosa mangiare in mensa
Gli errori pit frequenti nei menu e come bilanciare un pasto
sano e sostenibile. Chi gia lo fa

6. Il gusto: cucine, cuochi e formazione
La professionalita del cuoco e le cucine al centro. Riscopri-
re e aggiornare la competenza dei cuochi della ristorazione
scolastica e le cucine interne alla scuola

7. La mensa partecipata
Quello che tutti i genitori devono sapere. Le commissioni , 1 , o 5 :
. o strumenti per msegnantl, genltorl, Amministratori
mensa come leva per costruire una comunita attraverso la : :
e tutti coloro che ruotano intorno alla mensa

O mensa e G rsi sul territor’i. O O O O O

FARE SCUOLA




Claudia Paltrinieri

MANGIARE A SCUOLA

La rivoluzione della mensa sostenibile
che cambiera il mondo

1. Dove la menso
& tempo scuolo |

FARE SCUOLA
strumenti per insegnanti, genitori, Amministratori
e tutti coloro che ruotano intorno alla mensa

FrancoAngeli
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Scozia

2003 Food policy:

-> promuovere un modello alimentare che fosse piu sostenibile,
-> migliorativo per la salute
-> stimolo per I'economia del Paese

da una preoccupazione legata alla salute pubblica all’economia,
al’educazione, all’ambiente, all’accessibilita al cibo, alla poverta

INVESTIMENTO: 137 milioni di sterline (oltre 155 milioni di euro) per migliorare la qualita del
cibo a scuola, offrire fraining agli addetti alle cucine, ristrutturare i refettori e sviluppare
percorsi di formazione del corpo insegnante in materia di educazione alimentare,

educazione al gusto e consumo consapevole.

L'’educazione alimentare e trasversale a tuite le materie




East Ayrshire markefing plan
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East Ayrshire marketing plan

collegare i produttori locali, scuole e la comunita’

DUNLOP DAIRY

: Jane Hamilton
-_ 74 Dunlop Dairy on West Cle T
i ;; l and Dunlop Primary School -

TAKE A
AT SCHOOL MEALS

There's a good chance that your local school is

getting their cheese from Jane's farm or one

just like It. We’re using as much fresh, local ”J

produce as we can in all our school meals, and

it's increasing all the time. We're offering more A SCHDD!
choice, with lunch, deli, diner and café options. meal.

And we've reduced the queues, so pupils won't

have to wait so long to enjoy good, nutritious

food, freshly prepared.

East Ayrsi hungry guccess

JOIN OUR CATERING TEAM AND HELP MAKE HEALTHY, LOCALLY PRODUCED

SCHOOL MEALS. PLEASE CALL OUR RECRUITMENT HOTLINE 01583 s5EE71

L < Jonathon &&Alexandraglone -
StairOrganic Gﬁwers‘?arﬂolﬁ
and'Ochiltree Primary School

TAKE A
AT SCHOOL MEALS

There's a good chance that your local school is

getting it's fruit & veg from
Alexandra's farm or one just like it. We're using

as much fresh, local produce as we can in all J’J‘[
our school meals, and it's increasing all the [ ﬂggpoo, (

time. We're offering more choice, with lunch,

deli, diner and café options. And we've reduced

the queues, so pupils won't have to wait so long

to enjoy good, nutritious food, freshly prepared. I

1]
hungiy. -
vastRymshisg  PUngy. uccess

JOIN OUR CATERING TEAM AND HELF MAKE HEALTHY, LOCALLY PRODUCED
SCHOOL MEALS. PLEASE CALL OUR RECRUITMENT HOTLINE 01563 SS5571

e you =
like our Milk’’?
Joanne Cuthbertson,

TAKE A
AT SCHOOL MEALS

There's a good chance that your local school

is getting their fresh milk from Joanne’s farm or

one just ke it. We're using as much fresh, local “’J’

produce as we can in all our school meals, and

it's increasing all the time. We're offering more A school
choice, with lunch, deli, diner and café options. meal.

And we've reduced the queues, so pupils won't

have to wait se long te enjoy good, nutritious

food, freshly prepared. l

a]
.
EastAyrshire  PWOgYY. gucc

JOIN OUR CATERING TEAM AND HELF MAKE HEALTHY, LOCALLY PRODUCED
SCHOOL MEALS. PLEASE CALL OUR RECRUITMENT HOTLINE 01563 S55571




SROI Social Return on Investment

I iforno sociale sugli
investimenti € un metodo
utilizzato per misurare il valore
extra-finanziario rispetto alle
risorse investite.

Il costo del pasto € aumentato di

12.9p per un totale dilcaaln®olo)

MEASURING

School Meals in
East Ayrshire

* Impatio sulla salute

* Impaito sull’'economia
* Impaito sull’ambiente
» Alire ricadute



Misurare Il valore extrafinanziario

Parametri di > Parametri sanitari:
valutazione quantificano i costi di

ambientali, ad es. un | sanita evitati all'interno
costo  unitario  per [ del sistema sanitario a

chilometro di cibo non = causa della riduzione
acquistato  fuori  dal dell'obesita infantile
territorio

I'impatto sulle loro attivita, ad es.
nuova terra introdotta nella produzione biologica.

Parametri definiti con i fornitori che esaminano %“
/



Valore creati: £510,000 (€ 569.000 )

15% 19%

£ 1 diinvestimento

@ Oer £ 6 diritorno

51%



Claudia Paltrinieri

MANGIARE A SCUOLA
La rivoluzione della mensa sostenibile
che cambiera il mondo

6. Il gusto: cucine, cuochi e
formazione ' 1 &

FARE SCUOLA
strumenti per insegnanti, genitori, Amministratori
e tutti coloro che ruotano intorno alla mensa

FrancoAngeli




Primo in classifica nel 2° e 3° Ranking menu

———mii T 2 2

* Sapore e salute
(dal 2007)

* Formazione insegnanti e cuochi | ¥
* 2 menu '



| COMUNE DI CREMONA
Settore Politiche Educative

MENU’ A SCELTA SOLO SU RICHIESTA - SCUOLE STATALI - AUTUNNO INVERNO 2017/2018

GIORNO PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
i barbabietola Pasta di grano saraceno con bietole | Riso zafferano e spinaci
CavOIo NerD € Crescenza Bocconcini di tofu e verdure
LUNEDI Girella con verdure Nl e
Insalata di cappuccio e carote
B pesto di zucchine elPasta al opesto di micola e | Zuppa di fagioli con crostini di pane
sgrale
M ﬁtRTEDi forno Tortino di quinoa e spinaci ata con verdure
Insalata verde Bastoncini di patate dolci al fomg e crema alata di spinacini e pere
Con Sesamo
inoli e uvetta Famo con zucca alla curcuma e |Pasta al sugo di salvia e castagne
Pizz verdure erbe aromatiche Polpette di legumi e guinoa
MERCOLEDI E:Cr:-'bl di miglio al fomo e crema di || o101, di finocchi e arance
Fagiolini gratinati con semi misti
Pasta aromatica Pasta al fiore con pomodori secchi Insalata mista con mandorle e pinoli | Insalata mista con mela e semi di
Fagioli bianchi alle erbe | Farinata di ceci patate e verdure di | Pizza fantasia
GIOVEDI aromatiche con crocchette di|stagione
verdura
Carote Julien
Risotto alle mandorle con arom o zucca e funghi
iimone petie di ceci e avena ortino di trota
VENERD] | Pesce dorato o SgOMND € paiaie con | insalata verde Carotine saporite

Fagiolini carote e mais

erbe aromatiche
Finocchi al limone




Claudia Paltrinieri

MANGIARE A SCUOLA

La rivoluzione della mensa sostenibile
che cambiera il mondo

/. La mensa partecipato e

FARE SCUOLA
strumenti per insegnanti, genitori, Amministratori
e tutti coloro che ruotano intorno alla mensa

FrancoAngeli




Caggiano: la cadena de soministro familiar
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Caggiano: la cadena de soministro familiar

Le famiglie
pagano in 3
relazione a
nt . o
qua (? Olive Patate Ceci Fagioli Pomodoro
conferiscono
Euro 13.00 Euro 5,00 Euro 8,00 Euro 8,00 Euro 3,00

(quant. min. ad | (quant. min. ad | (quant. min. ad | (quant. min. ad | (quant. min. ac
Sconti alunno 2It) alunno 5Kg) alunno 2Kg) alunno 2Kg) alunno 3Kg)




Claudia Paltrinieri

AMAANCIADRE A COLIAIL A
MANGIARE A SCUOLA

La rivoluzione della mensa sostenibile
che cambiera il mondo

1. Mensa tempo scuola e
2. Alfabeftizzazione alimentare el 6

3. La rivoluzione dell’alimentazione
sostenibile

4. Non sprecare a scuolo

FARE SCUOLA
strumenti per insegnanti, genitori, Amministratori
e tutti coloro che ruotano intorno alla mensa

FrancoAngeli
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Progetto pesce locale
; . ‘ 50 Comuni Marche
= e ‘ REGIONE

MARCHE

\‘Pappa fish —

MANGIA BENE, CRESCI SANO !EIJ ) m
COME UN PESCE! b 1

‘ Promosso da Regione/
Finanziato dalla CEE

Scarto pesce

60%
@ Percorso di educazione o
30%

20%

Sviluppo economia:
‘ Nuove professionalita

2013 m2018
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Conclusione

Fano
Regione Marche
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Top 10

Marche
Fano, Macerata, Jesi
Lombardia

3 Bergamo 165% Cremona, Mantova

4 Bolzano 155* Trentino alto Adige
Trento, Bolzano

5 Trento 150

6 Perugia 147

7/ Macerata 142

8 Jesi 140

9 Mantova Rimini 137

10 Udine 135

* Voto membri del Comitato Scientifico di Foodinsider



Conclusioni

e 0 ©

cultura del progetti CONSENSO
buon cibo straordinari polifico

(politica) (replicabili)




La buona mensa

VISIONE COMPETENZA CORAGGIO

-> misurare il valore x avere continuito



CGrazie

Claudia Platrinieri
iInfo@foodinsider.it

feadinsider.it
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Responsabilita del sistema agroalimentare

B0 By

Emissione GAS

25 7

causato dal sistema
alimentare

.
\ 2 . . |
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alcuni parametri
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1.3 miliardi = 1/3 cibo prodotto
di tonnellate di cibo buttati ogni anno



Responsabilita della carne rossa

| bovini producono §
65%

dei peggiori GAS

serra(ammonio




Carne rossa (al mese)

_ =3 volte
Maio 1/2 8 o pil al mese

volte al mese
5 volte

al mese
1 volte

al mese 12%

77%

) .
4/7 volte R—

al mese 2/4 volte
al mese



Contrasti: Verona 15 carni/20 pasti vs Milano 1/20

_ Bollito
Prosciutto cotto/

Prosciutto cotto Arrosto ) Prosciutto cotto  di manzo
di maiale Bresaola di manzo
\ Ragu : :
.Ragu di manzo Arrosto Spezzatino di
di manzo di manzo di manzo Spezzatino
Fesa Cotoletta Scaloppe Pollo Cotoletta di
di tacchino di pollo di tacchino al di pollo tacchino
limone I I

e o
iz

IARC (Agenzia Internazionale per la ricerca del cancro - OMS)
Carne rossa = 1imitare il consumo’ (gruppo 2 possibili cancerogeni)
Carni rosse processate = ‘evitare il consumo’ (gruppo 1 cancerogeni)



Diversi impatti CO2

Carne rossa Carne bianca Pesce Legumi




Legumi: frequenza

7/8

volte mese ” 7/8 volte al mese:

volte mese

Cremona
Perugia
Ancona
Bari
Viterbo
Milano
Napoli

4/6 volte mese



| COMUNE DI CREMONA
Settore Politiche Educative

MENU’ A SCELTA SOLO SU RICHIESTA - SCUOLE STATALI - AUTUNNO INVERNO 2017/2018

GIORNO PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

Minestra d'orzo Pasta al pesto di barbabietola Pasta di grano saraceno con bietole | Riso zafferano e spinaci
i Tortino di ricotta e spinaci Ratatofu cavolo nero e crescenza Bocconcini di tofu e verdure
LUNED Zucca al forno con rosm irefa con verdure Insalata verde e carote
nsalata di cappuccio e carote

Pasta all'ortolana invern Pasta al pesto di rucola e|d
Crocchette di miglio rezzemon '

MART EDi forno 'olpette di merluzzo e noci

Insalata verde

con sesamo

astoncini di carote e gomasio

Insalata mista con noci

Pizza margherita

Insalata mista con pinoli e uvetta

Lasagne al ragu di verdure

di verdura

alle erpe

Famo con zucca alla curcuma e
erbe aromatiche

Rombi di miglio al fomo e crema di
ceci

Pasta al sugo di salvia e castagne
Polpette di legumi e guinoa

Insalata di finocchi e arance

Fagiolini gratinati

a al fiore con pomodori secchi
annata di ceci patate e verdure di

Insalata mista con

e crema

Pizza fantasia

GIOVEDI aromatiche con crocchette di|stagione
vercura Insalata verde
Carote Julien
Risotto alle mandorle con aroma di | Crema di carote e pormi
limone integrali
VENERDI Pesce dorato Insalata di sgombro e

Fagiolini carote e mais

erbe aromatiche
Finocchi al limone

gchie stufate

Gnocchi di patate al pomodoro
Tortino di trota

Carotine saporite




di suoli fertili
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Materie prime biologiche

< 30%

>70% bio a settimana

bio a settimana

‘ > 70% di prodotti bio =27%

‘ < 30% di prodotti bio =19%

40-70%
bio a settimana

30-40% ‘ Sicilia top produzione bio
hio a settimana . .
Siracusa assenza bio



| capisaldi del bio

Legge

Decreto 18/12/17 w

Min. Politiche Agricole Macerata \\
Perugia

Decreto mense bio Bologna

Min. Politiche agricole Fl_renze

18 dicembre 2017 Pisa
Bari

Normativa Regionale Rimini

Regione Marche 76/97: “Disciplina dell'agricoltura biologica” Matera

impulso alla produzione e all'introduzione di prodotti biologici
nelle mense scolastiche prevedendo incentivi economici anche Massa Carrara

per l'educazione alimentare e per la formazione degli addetti.



Trasportisono = __&

responsabili del | ==+
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Emissioni CO2
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La mensa e Il territorio: filiera di prossimita

Presenza di prodotti locali Mensa e territorio:

Perugia
Placenza
Bergamo
Bolzano
Trento
Jesi
Macerata
Ancona

Il 46% dei menu ha almeno gaen? Fiorentino
4 prodotti locali i




Lunedi

Crema di finocchi con crostini iR

Prosciutto cotto

5 Fantasia di verdure

Insalata mista IR

5 Strudelino di mele W PT- Pane “Pa palina™

Carote julienne com chicchi di mais iR
Risotto al parmigiano °

5 Bastoncini di merluzzo

5 Spinaci all"olio

Frutta - Pane “Papalina® l‘

Insalata di cappucd bianchi e ru:iss[il
pasta W al ragi di verdure iR

5 Nuggets di pollo

Cavolfiori gratinati iR

Yogurt alla frutta® 810 - Pane WF

Insalata di cappucci i

Riso integrale con carote e crescenza iR
Frittata BI0 alle verdure (S)

5 Fagiolini all'olio

Martedi

Insalata di cappucci bianchi e rossi
Risotto allo zaﬁerana?

S Totano in umido (pemodoro BIO)
S Piselli conditi

Frutta = Pane segalino i d

Insalata mista iR

pasta W con zucca (5)

S Hamburger di manzo
Cavolfiori all'olio

Frutta - Pane “Pa;:ahrm"'

5 Minestra d'orzo iR PT

Invaltino di tacchino e formaggio
Carote julienne con chicchi di mais iR
S Fagiolini all'olio

Frutta - Pane “Papalina™ Ld

Frutta - Pane “Papalina” W
Carote julie nlmv_ri:ha

S Tortelli radicchio rosso e spec ht
Primo Sale

S Biete all'olio W

Yogurt alla \‘r|.1t:.an"‘L BIO - Pane WF

Carote julien ne'

Insalata di cappucci bianchi @ rossi

Piatto unico

Vellutata diinverno iR

Yogurt alla frutta ¥eio-Pane W

Frutta - Pane “Papalina™ | 3

Biscotto girella (cacao ’} iR PP - Pane segalino
ad d

= Pasta integrale B1O alla genovese t atate . ;
‘8 S Gnocchi di patate W al burro e salvia IR eSfa;inliEi?jin genovese (pesto, p insalata verde $ Polpette di manzoin umido (pomodoro BIO)
L=
"5 Fettina di suino alla pizzaiola iR (pomodoro BIO) | Formaggio Asiago Fe Carote |ulienner Insalata mista iR
= § Spinaci all’olio | 3 & Fantasia di verdure S Lasagne al forno IR (pomodoro BIO) PP Puré di patate r
Frutta - Pane “Papalina™ ' Torta alle mele iR PP - Pane segaling aid Frutta - Pane “Papalina" L d Frutta - Panel
Piatto unico Piatto unico Stick di verdure iR Piatto unico
- Insalata di cappucci bianchi e rossi ' Insalata verde Risotto al pomodoro BIO Insalata verde
IE § Canederlo allo speck con gulasch PT IR S Spatzle al'uovo® PT coscette di pollo BIO MozzarellaW Ca rntt:.iulienne'
;g % Broccoli all'olio Finacchi all"olio % Piselli conditi Cous Cous con pollo BIO @ verdure
T | iR PP-
Frutta - Pane "F’aq:-alinil”'l Yogurt alla frutta ¥ 810 - Pane “F';i|:-illin.a“'I Frutta - Pane “Papalina™ | 2 ﬂrta.mannuﬂ:zata [{a{au’}l r-Fans
segalino ald
Insalatona armcchita con nocl e crostini
Insal ' . .
Insalata verde arorsalizeati i nsalata verde Parstmar in brodo iR
g |Pasta W al pomodoro BiO Pizza Margherita iR (pomodoro BIO) (5 base per | Pasta W al parmigiano® iR Gréstl iR PT
E Sformatino di ceci con § zucchine pizza) 5 Filetto di platessa al sesamo Insalata di cappucci '
& s Fagiolini all'olio Carote all'olio WF S Spinaci all'olio Frutta - Pane W

Bolzano



Lunedi

Crema di finocchi con crostini iR

Prosciutto cotto

5 Fantasia di verdure

Insalata mista IR

5 Strudelino di mele W PT- Pane “Pa palina™

Carote julienne com chicchi di mais iR
Risotto al parmigiang @

5 Bastoncini di merluzzo

5 Spinaci all"olio

Frutta - Pane “Papalina® I‘

Insalata di cappucd bianchi e mssir
pasta W al ragi di verdure iR

5 Nuggets di pollo

Cavolfiori gratinati iR

Yogurt alla frutta® 810 - Pane WF

Insalata di cappucci 2

Riso integrale con carote e crescenza iR
Frittata BI0 alle verdure (S)

5 Fagiolini all'olio

Martedi

Insalata di cappucci bianchi e rossi
Risotto allo zafferana.?

5 Totano in umido (pomodoro BIO)
S Piselli conditi

Frutta = Pane segalino i d

Carote julien rw_i-'-lL

Insalata mista iR

pasta W con zucca (5)

5 Hamburger di manzo
Cavolfiori all'olio

Frutta - Pane “Fa :|na||r1..:|"'L

Insalata di cappucci bianchi @ rossi

Yogurt alla frutta ¥eio-Pane W

% o ' o Pastaintegrale B1O alla genovese (pesto, patati
3 5 Cnocchi di patate ¥ al burro & salvia iR & fagiolini) iR
"E Fettina di suino alla pizzaiola iR (pomodoro BI0) |Formaggio Asiago F @
= S Spinaci all’olio | 2 % Fantasia di verdure
Frutta - Pane “Papalina™ ¥
P ni
- Insalata di cappucci bianchi e rossi | 3 Insalata verde
’g % Canederlo allo speck con gulasch PT iR 5 Spatzle alruovo® PT coscette di pollo BIO
2 S Broccoli all'olio Finocchi all"olio
A&
Frutta - Pane “Papalina”¥F Yogurt alla frutta W 510 - Pane “Papalina”WF
Insalatona armicchita con nocl @ crostini
Insalata verde . ;
aromatizzati iR
S Pasta W al pomodora BIO Pizza Margherita iR (pomodoro BIO) (S base per
E Sformatino di ceci con § zucchine pizza)
& |s Fagiolini al'olio Carote all'olio WF

Frutta - Pane "Papalina™ ‘l‘

5 Minestra d'orzo iR PT

Invaltino di tacchino e formaggio
Carote julienne con chicchi di mais iR
S Fagiolini all'olio

Frutta - Pane "P.amlma“'

r Prodotto regionale o a

Prodotto biologico

Con ingredienti DOP

Frutta - Pane “Papalina™ '
Carote julie nnei}a

§ Tortelli radicchio rosso e speckr
Primo Sale

S Biete all'clio W

Yourt .=1I].,-'|1'r|.m.=a|"‘L BIO - Pane'

marchio SudTirol sk

S  Puo contenere prodotti surgelati

PP Produzione Propria

PT

- -

Con ingredienti regionali 3K

Con ingredienti Piatto Tipico sk

Bolzano



Progetto pesce locale

‘ 50 Comuni Marche

REGIONE

MARCHE

Poppa Fish

MANGIA BENE, CRESCI SANO !EIJ ) m
COME UN PESCE! b 1

‘ Percorso di educazione

Sviluppo economia:
‘ Nuove professionalita

60%
50%
40%
30%
20%

10%

Promosso da Regione/
Finanziato dalla CEE

Scarto pesce

2013 m2018



Conclusioni

I BN Marche

Fano, Macerata, Jesi
Lombardia

3 Bergamo 165% Cremona, Mantova
4 Bolzano 155* [&( Al Trentino alto Adige
I#N Trento, Bolzano

5 Trento 150

6 Perugia 147

7/ Macerata 142

8 lJesi 140

9 Mantova Rimini 137

10 Udine 135

0—0—0—0—0—0—O0—=0



Conclusioni

O O Cconsenso

wmmm  PoOlitico

progetti
straordinari

(politica) (replicabili)




La buona mensa

VISIONE COMPETENZA CORAGGIO

-> misurare il valore x avere continuito



