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Approccio educativo integrato alla mensa sostenibile:
un progetto pilota del FLAG Lazio Mare Centro in collaborazione con la Albert Sas

WEBINAR - MERCOLEDI 7 ottobre 2020

Prevenzione e promozione del
benessere nella progettazione di
percorsi educativi con approccio ludico

Cristina Manzini
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un percorso mult:d:sc:plmareSegwto da espertl, ps:cologl,
nutrizionisti e biologi che abbiamo gia sperimentato nelle
scuole di numerose citta italiane.
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o Svolka educakiva Miur 2011 e 2015

o Decade il prmai[pw di educare alla
nubkrizione

o Concelti: sostenibilitd, territorialitd, filiera
alimentare, stagionalits, consumi
responsabili, riduzione degli scarti.



PERCHE L/INFORMAZIONE DA SOLA NON
BASTA?

FATTORI PSICOLOGICI: relazione, affetto,
enmozione

FATTORI CULTURALI: come le Eradiziont, il
territorio,

FATTORI SOCIALI: i tempi di vita, le mode,

L'economia ecc.
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o La scuola ¢ un luocgo privilegiato
per«cké il cibo “perde” la sua poarte
affettiva-familiare ed ¢ pid facile
abtivare le &omPomamﬁ relazionalt
ed emotive
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o L 'educazione alimentare promuove
il benessere e pud prevenire i
disturbt del tompar%&memﬁo
alimentare in eta evolutiva:
alimentazione selettiva, obesitq,
anoressia, alimentazione
thcontrollata.

o Nelle famiqlie anche per ortoressia



Un buon progetto
thteressa

tutte le componenti del

Sistema scolastico




