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Cosa Qualita ed

possiamo educazione
fare a scuola? in mensa
Perché ‘ ‘ ‘
parlare
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L’'insostenibilita
del food waste
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Mensa Scolastica
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Come servire l'acqua in mensa in epoca di Covid?
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educazione
insegnare a trasformare il cibo in un efficace
strumento di politica sociale, ambientale,
economica

>

bio
promuovere il consumo di cibo sostenibile:
biologico e biodiversita

7 63

rifiuti
prevenire gli sprechi di cibo, i rifiuti
di plastica e contaminanti

tl buon
citbo

per il
futuro

salute
generare salute,
preservare la
fertilita dei suoli,
proteggere
I'ambiente

gusto

Educare al piacere del cibo e sviluppare skill per

produrre piatti buoni, sani e sostenibili

valore
Utilizzare indicatori per misurare
il valore prodotto da un‘alimentazione
sostenibile




4° capitolo
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Claudia Paltrinieri

MANGIARE
A SCUOLA

La rivoluzione
della mensa sostenibile

che cambiera il mondo
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Buttare via il cibo e







"SE ASCOLTO DIMENTICO,

SE VEDO RICORDO,
SE FACCIO CAPISCO.

Prover bio cinese
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Craig Reucassel
ABC TV
War On Waste

ata - una tonnellata di CIbo:

guasl una tonne




8% del gas serra
e causato dal

FOOD WASTE




LEr s
ok L oA

.
Hx‘f‘iﬂ

o

Claudia Paltrinieri

MANGIARE
A SCUOLA

La rivoluzione
della mensa sostenibile

che cambiera il mondo
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Cosa possiamo fare R

4° capitolo strategie |

A SCUOLA? antispreco e




L e aree critiche

educazione

Qualita : :
| ricette | Abbinamenti

Recupero Recupero
avanzi scarti
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Il pesce come indicatore della qualita del menu
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Capacita di cucinare

Varieta dei piatti

RIMINI MACERATA ANCONA

2 pesce fresco azzurro Coda di rospo Palombo

Spaghetti alle vongole Seppia Alici fresche

Gamberi arrosto Sgombro Salmone
Tonno Platessa
Merluzzo Merluzzo

AOSTA SIRACUSA
2 Nudget di | 2 funny fish
' 2 bastoncini

feoedinsider.it



Progetto educativo per il consumo di pesce KMO

Sohe | oot
Pappa Fish | 0k

¥ MANGIA BENE, CRESCI SANO IQI? | -
COME UN PESCE! ot

‘ 50 Comuni Marche

‘ Promosso da Regione/
Finanziato dalla CEE

Scarto pesce

60%
@ Percorso di educazione -
30%

20%
Sviluppo economia:
' Nuove professionalita .

2013 W 2018



La qualita del pesce e della ricetta:
prodotto della mensa g al mercato
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Risultati? Commitment

azienda

A °) di ristorazione

REGIONE PUO’" DIVENTARE UN DRIVER DEL CAMBIAMENTO




iInfo@foodinsider.it
claudia.paltrinieri@foodinsider.it

MANGIARE
A SCUOLA

mm maggiori info sul progetto Pappa-fish
e camblesilmads info@alberts.it

www.foodinsider.it
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