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Monotonia
Ricca di grassi saturi Caratteristiche alimentazione
Ricca di proteine animali contemporanea

Povera di nutrienti essenziali

Povera di fibra

Ricca di calorie vuote

Ricca di zuccheri semplici e cereali raffinati
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Dietaproinflammatoria

Sovrappeso e obesita
Implicazioni sulla salute
Fattore di rischio di patologie

\

Inadeguate abitudini alimentari croniche in eta adulta

: C s Fattore predittivo obesita in eta
Diffusa sedentarieta adulta :
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ASPETTI NUTRIZIONALI DEL PASTO A SCUOLA

guadagnare salute “Health in all policies™
s LA SALUTE IN TUTTE LE POLITICHE

| progetti specifici che sviluppano il programma governativo, finalizzato a indurre alcuni cam:

biamenti di opinioni e di comportamenti, attraverso una idonea campagna informativa, sono
quattro:

A Guadagnare salute rendendo pii facile una dieta pib salubre (alimentazione)

C Guadagnare salute rendendo pii facile essere liberi dal fumo (lofta al fumo)
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ristorazione scolastica # semplice soddisfacimento dei fabbisogni
nutrizionali

ristorazione scolastica = importante momento di educazione e di

promozione della salute diretto ai bambini,
che coinvolge anche docenti e genitori
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20 pasti al mese

1-14 anni

8 mesi/anno

10 anni di pasti consumati a mensa

1600 pasti consumati a mensa

L'importanza nutrizionale della mensa scolastica nella prevenzione



= | @PESARO
/, S e Fano
>0 P—, UR%lNO s wSenigailia
(2 Urbania @ANCONA
(are |

: dast X
OPPORTUNI TA3 E BUONE PRATI CHE PER{ e
ASPETTI NUTRIZIONALI DEL PASTO A SCUOLA Ve ! /@9

)
)\scof,ur—PT ENO
DA

ILRUOLMELLARISTORAZIONECOLASTICA

A La scuola, anche attraverso la ristorazione scolastica,rappresentail luogo privilegiato per f QS R dzO |
alimentare

Al serviziodi ristorazionedeve fornire un pasto appropriato, in un contesto adeguato, assicurandonda
gualitanutrizionale

A 1 menu scolasticipredispostida professionistiesperti e attenti alla salute del bambino,sono costruiti sulla
base dei fabbisognienergeticie nutrizionali (LARN)i bambini in eta prescolaree scolaree seguonole
indicazionidelle presentiLinee Guidaper una sanaalimentazioneitaliang sono equilibrati e adeguaticon
unacoperturaenergeticaper il pastodi circail 35-40%0del fabbisognadi energiagiornaliera

A Per aumentare la varieta dei cibi proposti, i menlu seguono una rotazione di almeno quattro/cinque
settimane,e sonodiversiper il periodoautunno-invernoe primaveraestate
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All pasto a scuola consente cosi ai bambini di conoscere alimenti diversi e nuovi sapori, stimolando curic
QSN\EAZ At OA62% ANITAS I )/OKS I £ f Q)\YI:J2NJJI ;[uS NXzZ
ddzLISNI NB f QAYAT AFES NAFAdzi2 OSNB2 OAOA S &l LR
anche indurre il bambino verso alimenti che in casa rifiuterebbe.

A Una delle principali criticita legate al servizio di ristorazione scolastica e la consistente quota di scartl
Ff AYSYOGlFNAR €S Odzhi RANBOGS ozyasadzsw S azy?z
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giornata, puo portare a squilibri nutrizionali. Inoltre, un senso di fame non completamente soddisfatto pi
Tl O2NANBE QI R21T A2YyS RA a02NNBGGS FoAUGdzZRAYA A
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sono.

A Incoraggiare i bambini a mangiare il pasto della mensa scolastica

A Favorire una maggiore informazione ai genitori sul pasto scolastico e, soprattutto, su come integrare gli
alimenti forniti a pranzo con quelli del pasto serale e quanta importanza rivesta una prirvaauda
adeguata.

A Incoraggiare il consumo di merende adeguate

A Scoraggiare il ricorso al pasto da casa quando non ce ne sia reale bisogno.

At N2 Ydz2 OSNBE ySttl &a0dz2fl LISNO2NBA RA AaSRdAzOIT A2y
ACIF @2 NANB dzyll YI IIA2NBE RAFFdzAAZ2YS || &a0d2fl RSt

AWARAINNE f2 &LINBO2 FGGNF OSNAR2 dzyQl RS3dzk 4 SRdzOF
del maggiore gradimento delle pietanze proposte e una gestione dei rifiuti secondo i criteri della raccolta
differenziata.
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APPLICAZIONI DEI Livelli Di Assunzione Di Riferimento Di
Nutrienti Ed Energia

Aree di applicazione dei LARN
Nuovi dati per i fabbisogni 3

Planning dietetico

Assessment dietetico

Determinare il probabile stato
di inadeguatezza per eccesso
o per difetto dei consumi
alimentari

Pianificazione individuo

nutrizionale —
Assessment dietetico

Definizione Sviluppo linee-guida
- - - /'!
politiche sanitarie Fticheftatura nutrizionale [

——————————————
Planning dietetico

Sviluppare raccomandazioni
per la dieta e raggiungere gli

Sviluppo nuovi alimenti ALl I
obiettivi nutrizionali

Definizione politiche
commerciali

Sviluppo integratori individuo
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APPLICAZIONI DEI Livelli Di Assunzione Di Riferimento Di

Nutrienti Ed Energia

LARN e pianificazione nutrizionale

indivicui
adeguatezzalinadeguatezza def
consumi individuali

Valutazione dello stato nutrizionale
Indagini sui consumi

individui
Target di apporti

nellindividuo

Prescrizionifindicazioni per la dieta
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