
Macerata, 25 ottobre 2019 

ASPETTI 

NUTRIZIONALI DEL 

PASTO A SCUOLA 

LUCA BELLI  

ASUR MARCHE - SIAN AV2  

50 Comuni 



Inadeguate abitudini alimentari  

Diffusa sedentarietà 

Caratteristiche alimentazione 
contemporanea 

 

} Monotonia  

} Ricca di grassi saturi  

} Ricca di proteine animali 

} Povera di nutrienti essenziali 

} Povera di fibra  

} Ricca di calorie vuote 

} Ricca  di zuccheri semplici e cereali raffinati  

} Dieta proinfiammatoria  

 
 

Sovrappeso e obesità  

Implicazioni sulla salute  

Fattore di rischio di patologie  
croniche  in età adulta  

Fattore predittivo obesità in età 
adulta    
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Siamo 

IPERALIMENTATI  

ma 

IPO/MALNUTRITI  

 

Dobbiamo imparare a DISTINGUERE tra  

ALIMENTAZIONE 

tutto ciò che mangiamo 

NUTRIZIONE 

tutto ciò che ci serve 
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QUALCHE CALCOLO 

10 anni di pasti consumati a mensa  

20 pasti al mese  

8 mesi/anno  

1600 pasti consumati a mensa  
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ÅLa scuola, anche attraverso la ristorazione scolastica, rappresenta il luogo privilegiato per ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ 
alimentare. 

 

ÅIl servizio di ristorazione deve fornire un pasto appropriato, in un contesto adeguato, assicurandone la 
qualità nutrizionale.  

 

ÅI menù scolastici, predisposti da professionisti esperti e attenti alla salute del bambino, sono costruiti sulla 
base dei fabbisogni energetici e nutrizionali (LARN) di bambini in età prescolare e scolare e seguono le 
indicazioni delle presenti Linee Guida per una sana alimentazione italiana; sono equilibrati e adeguati con 
una copertura energetica per il pasto di circa il 35-40% del fabbisogno di energia giornaliera.  

 

ÅPer aumentare la varietà dei cibi proposti, i menù seguono una rotazione di almeno quattro/cinque 
settimane, e sono diversi per il periodo autunno-inverno e primavera-estate.  
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ÅIl pasto a scuola consente così ai bambini di conoscere alimenti diversi e nuovi sapori, stimolando curiosità 
ǾŜǊǎƻ ƛƭ ŎƛōƻΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƴŎƘŜ ŀƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ǌǳƻƭƻ Řƛ ƳŜŘƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ƛƴǎŜƎƴŀƴǘƛΣ ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ 
ǎǳǇŜǊŀǊŜ ƭΩƛƴƛȊƛŀƭŜ ǊƛŦƛǳǘƻ ǾŜǊǎƻ Ŏƛōƛ Ŝ ǎŀǇƻǊƛ ǎŎƻƴƻǎŎƛǳǘƛ ƻ ǇƻŎƻ ǳǎǳŀƭƛΦ Lƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ 
anche indurre il bambino verso alimenti che in casa rifiuterebbe.  

  

ÅUna delle principali criticità legate al servizio di ristorazione scolastica è la consistente quota di scarti 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ƭŜ Ŏǳƛ ŘƛǊŜǘǘŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ ǎƻƴƻ Řŀ ǳƴ ƭŀǘƻ ƭƻ ǎǇǊŜŎƻ Ŝ ƛ Ŏƻǎǘƛ ǇŜǊ ƛƭ ǎǳƻ ǎƳŀƭǘƛƳŜƴǘƻΣ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ 
ƭΩƛƴǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘŜ ŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ Ŏƛōƻ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƛ ōŀƳōƛƴƛΣ ŎƘŜ ǎŜ ƴƻƴ ŀŘŜƎǳŀǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ 
giornata, può portare a squilibri nutrizionali. Inoltre, un senso di fame non completamente soddisfatto può 
ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƭΩŀŘƻȊƛƻƴŜ Řƛ ǎŎƻǊǊŜǘǘŜ ŀōƛǘǳŘƛƴƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛΣ ŎƻƳŜ Ǝƭƛ ǎǇǳƴǘƛƴƛ ƛǇŜǊŎŀƭƻǊƛŎƛΦ  
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tŜǊ ƻǘǘƛƳƛȊȊŀǊŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛŀ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀ ŘŜƭƭŀ ǊƛǎǘƻǊŀȊƛƻƴŜ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎŀΣ ƛ Ǉǳƴǘƛ ŎƘƛŀǾŜ ǎǳ Ŏǳƛ ŝ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀƎƛǊŜ 
sono:  

ÅIncoraggiare i bambini a mangiare il pasto della mensa scolastica 

ÅFavorire una maggiore informazione ai genitori sul pasto scolastico e, soprattutto, su come integrare gli 
alimenti forniti a pranzo con quelli del pasto serale e quanta importanza rivesta una prima cola-zione 
adeguata.  

ÅIncoraggiare il consumo di merende adeguate  

ÅScoraggiare il ricorso al pasto da casa quando non ce ne sia reale bisogno.  

ÅtǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ƴŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ǇŜǊŎƻǊǎƛ Řƛ άŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭ Ǝǳǎǘƻέ  

ÅCŀǾƻǊƛǊŜ ǳƴŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴŜ ŀ ǎŎǳƻƭŀ ŘŜƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ  

ÅwƛŘǳǊǊŜ ƭƻ ǎǇǊŜŎƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴΩŀŘŜƎǳŀǘŀ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜΣ ǳƴΩƻŎǳƭŀǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀŎǉǳƛǎǘƛΣ ǳƴŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ 
del maggiore gradimento delle pietanze proposte e una gestione dei rifiuti secondo i criteri della raccolta 
differenziata.  
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I LARN 
ǳƴƻ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƳŜƴǴ 
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I NUOVI LARN 
ǳƴƻ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƳŜƴǴ 
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